Ocio mayores

Marzo-10

funto de encuentro: Sede §ocial
(77:304) frecio: 16€

Recogida: cfMetro Canillas f4

Ot / deseas

drecha: 20 de mazo de 2070 (sabado)

S tienes abono transporte deberas traetlo.
(19:004) No debes traer chuches, mpd,...

/)atticipa'c,
antelacion (antes del 17 de marzo)

a,odn.tate con

dxograma de la actividad

® nos teunimos en la §ede Social para.escoger muy bien el mena (galler de _fnsaladas).
® nos ditigiremos hacia ¢flc oDonaldA del cPalacio del gftielo (€/Silvanc),

® peditemos nuestra comida (cada uno con su hoja de mena )
Y comeremos.

® izemos a pasear un poco pox la zona para luego ix alcine
4 ver la pelicula que hemos escogido por mayoria.

® acabada la pelicula, esperaremos

a que nos vengan a buscar Y nos debpeditemob.

Escogeremos el menu con
antelacion y segun las
normas establecidas para la
ocasion, valorando calorias.
Deberemos respetar y
cumplir rigurosamente las
condiciones y decisiones que
hayamos tomado.

NO se podra cambiar de
menu en el restaurante,
salvo necesidades
especificas de McDonalds.

AMSPW: Arturo Soria,263B bajo B 28033-Madrid-914352250-amspw@amspw.org




Normas para escoger menu

» Tendremos una lista de ingredientes.
» Cada ingrediente tendra un valor (segun calorias).

» Podremos escoger los ingredientes que queramos hasta un valor de 500 calorias, incluida la
bebida.

La bebida solamente sera una por persona.

Las salsas y otros condimentos también tienen un valor.

No se podra compartir con nadie nuestros ingredientes escogidos.
Una vez escogido nuestro menu, no se podra cambiar.

Al que no respete estas normas, |@s voluntari@s escogeran su menu.

YV V V VY

Si no estais seguros de cOmo escoger vuestros ingredientes, preguntar a
I@s voluntari@s y os ayudaran a realizar un menu adaptado a vuestras
preferencias y gusto.

Esta en vuestras manos, si vuestro comportamiento es bueno en esta
actividad, que lo podamos repetir en otras ocasiones. Confio que sabréis
estar a la altura de las circunstancias.

Gracias a tod@s, con carino,
Reyes
Marzo-10



