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MUSICOTERAPIA



En estos dias, nos hemos puesto en contacto con el
Centro de Musicoterapia Anayet (www.centroanayet.com)
para conocer sus servicios, consistentes en sesiones de
terapia apoyada en la misica.

Como objetivos fundamentales de la musicoterapia,
podemos encontrar:

» Provocar cambios en el comportamiento para
conseguir una adecuada adaptacion a su medio
ambiente.

» Estimular mediante la practica musical la
memoria, atencion, reflexion...

» Desarrollar la coordinacion, esquema corporal,
desplazamiento, percepcion espacial y temporal...

Readaptacidn social.

Favorecer la autoestima y confianza.

Vencer problemas de incomunicacién verbal.
Desarrollar la percepcién sensorial y estética.
Estimular y desarrollar imaginacién y creatividad.
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Mejorar y desarrollar la expresiéon verbal y del
lenguaje.

» Conocer y gozar de la musica, despertando
sentimientos de alegria, satisfaccion vy
sensibilidad.

» Mejorar el desarrollo personal e individual y
enriquecer la formacion de experiencias.

El Centro de Musicoterapia Anayet en colaboracién con
la AMSPW haré una presentacion practica del funcionamiento
de una sesion demostrativa (35 min.) los dias:

5 de junio a las 18:30h: grupo de familias con
hij@s con SPW de 11 a 18 afios.

5 de junio a las 19:15h: grupo de familias con
hij@s con SPW de + de 18 afios.

20 de junio a las 11:00h: grupo de familias con
hij@s con SPW de 3 a 10 afios.

20 de junio a las 11:45h: grupo de familias con
hij@s con SPW de - de 3 afios.

Esta actividad es gratuita y se realizard en la Sede
Social. Si tenéis intencién de asistir, deberéis comunicarlo a
la AMSPW con la suficiente antelacion, para ajustar los
grupos a la participacion.

Si esta actividad fuera de interés para algunas

familias, se planteara la realizacion de un programa para el

préximo curso 2009-2010.
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